Program U3V na UTB ve Zliné 2025/26 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Zimni semestr 2025-26:

01. Tteti vék — charakteristika a aktudlni stav

02. Pfedpoklad zdravi -funguijici télo

03. Pfedpoklad spokojenosti — vyladéna psychika
04. Zaklad dobrych vztah(i -komunikace

05. Pfedpoklad véku zdravi — spravna strava

06. Vyvoj lidské psychiky

07. Védomy Zivot — co, jak a proc?

08. Zavérecna prednaska semestru

Letni semestr:

09. Trénink mozku a obrana proti ACH

10. Mikrobiom — aktudlni poznatky

11. Vile a sebeovladani

12. Asertivita a obrana proti manipulaci

13. Harmonie a vyvazenost

14. Uméla inteligence — aktualni poznatky
15. Zivotni priority a vyuZiti ¢asu

16. Zavérecna predndska akademického roku

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekci

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnq, lichy ¢tvrtek 9-11 hod
Pocet ucastnikd: min. 35

Vyucujici: PhDr. Jifi Hfebicek, Akademicka poradna UTB




Délka trvani kurzu: 2 semestry

Zde se studenti dovédi zakladni prehled modernich svétovych déjin od konce 15. stoleti, kdy
dochazi k objeveni (znovuobjeveni) amerického kontinentu. Toto se stdvd zakladnim
meznikem svétovych déjin, které predurcilo dalsi vyvoj déjin svéta a stalo se tak zlomem mezi
stfedovékem a vékem novym. Dlraz bude poloZen na historické, pravni a politické souvislosti,
které tento vyvoj ovliviiovaly, jakoZ i na vyznam osobnosti v déjindch ve smyslu historickych
nahodilosti a osudovosti. K hlavnim tématlim zde bude patfit:

1) Zamofrské objevy a jejich politicky a ekonomicky vyznam (Anglie, Nizozemi Holandsko,
Francie

2) Evropa v dobé vrcholné renesance a turecké nebezpeci. Postaveni ¢eského statu

3) Tficetileta valka a jeji dusledky

4) 1620- pocatek americké statnosti a vznik nezavislosti USA

5) Rozmach britského impéria (od kralovny Alzbéty k viktorianské Anglii)

6) Francouzskd revoluce a vzestup a pad Napoleona l.

7) Némecko-sjednoceni a vzestup dor. 1918

8) Rusko-od Petra | k Leninovi

9) . svétovd vdlka (1914-1918) a jeji dusledky

10) Nacismus a fasismus v Némecku a Italii

11) Rusko v dobé stalinismu, politické procesy a zlociny

12) Il. svétova valka ve svété

13) Studena valka a rozdéleni svéta

14) Vélecné konflikty po roce 1945 (Vietnam, Korea, Alzirsko, Afganistdn aj.)

15) Evropa v 60. — 80. letech

16) Pad Zelezné opony (1989) a soucasnd polarita svéta, Rusko a Cina

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnu, prfednaska v délce 2 hodiny, konkrétni termin
a €as bude stanoven v zavislosti na rozvrhu fadného denniho studia UTB

Vyuéujici: JUDr. Libor Snédar, Ph.D., FaME




Délka trvani kurzu: 2 semestry

Jednolety vSeobecné-vzdélavaci kurz.

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnu, pfedndska v délce 2 hodiny, konkrétni termin
a €as bude stanoven v zavislosti na rozvrhu fadného denniho studia UTB

Vyuéujici: prednasejici z FLKR a FT




Délka trvani kurzu: 2 semestry

Komunikace je jednou z nejdlezitéjSich schopnosti ¢lovéka v tomto svété. Za cely Zivot jsme
komunikovali rGizné a urcité hodné. Dobrd komunikace ma vSak sva pravidla. V tomto kurzu se
podivame na formy komunikace (verbalni, neverbalni), pozname sv(j hlas, nau¢ime se spravné
dychat. Pozname taktiky jednani, jak se pohybovat ve spolecnosti. Pozndme formy
manipulace, kterym jsme vystaveni. Zamérime se na formy krizové komunikace, jak hasit pozar
zplUsobeny mezilidskymi vztahy a konecné se seznamime se zakladnimi formami krizové a
psychologické intervence. Budeme analyzovat probéhlé kauzy z hlediska komunikace. Cilem
je uvédomit si vstupy, které jsou potifebné pro smysluplné predani srozumitelné a jasné
informace. Pozornost bude vénovana také efektivni komunikaci a konkrétnim praktickym
tipm a trikdm v ramci prezentacnich dovednosti. VyzkousSime si tedy praci tiskového
mluvciho, praci novinare a respondenta na tiskové konferenci a vytvareni strategie krizové
komunikace apod. VSe bude probirano velmi privétivou formou.

1. Zaklady komunikace. Komunikaéni prostifedky, komunikacni kontext, komunikacni
prostredi.

Neverbalni komunikace a jeji formy.

Hlas a dychani.

Verbalni komunikace a jeji formy.

Styly komunikace.

Rizeni diskuse.

Reseni konflikto.

Co to je krizovd komunikace? (formy, styl, prostfedky).

Resenf konflikt(. Mediace.
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. Popis medialniho publika. Definice public relations. Vliv public relations a diivody
jeho vyuzivani. Komu je uré¢eno Public relations.

. Prace a komunikace s médii. Sestaveni medialni databaze. Media monitoring.
Manipulace médii s ndmi.

12. Jak spravné vystupovat na verejnosti. Jak mluvit na kameru? Prace se socidlnimi

médii.
13. Co je to psychosocidlni intervence? Kdy se pouziva?
14. Praktické nacviky komunikace.
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Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnu, konkrétni termin a ¢as bude stanoven
v zavislosti na rozvrhu radného denniho studia UTB

Vyuéujici: Mgr. Marek Tomastik, Ph.D., FLKR




Program U3V na UTB ve Zliné 2025/26 B Informatika

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Kurz nabizi zakladni povédomi o obsluze mobilnich telefonu, od jejich nakupu po prvni
zapnuti, pres tvorbu fotografii a jejich sdileni az po pokrocilé nastaveni a jeho pfizptsobeni
na miru uzivateli. Dale kurz nabizi povédomi o osobnich pocitacich a jejich obsluhu, a
provdzanost mezi osobnim pocitacem a telefonem.

Mobilni telefony:

Nakup nového telefonu a jeho prvni spusténi.

Uvod do problematiky mobilnich telefond a jak si spravné vybrat pfistroj pfesné na miru
uZivateli.

Obsluha mobilniho telefonu

Rozkli¢ovani taji téchto zafizeni, volani, posilani SMS zprav, fotografovani, nahravani videi,
pfipojeni na WiFi.

Uzivatelské ucty

Prihlaseni uzivatele k Guc¢tu Google a mnoho jinych, sprava a informace o moznostech téchto
uctd.

Google play a sprava aplikaci

Informace o aplikacich, aplikace Google play, instalace a odinstalovani aplikaci.

Pokrocila sprava telefonu a pokrocilé aplikace.

Od QR kédu pres prekladace az po ovladani svétla, rlizna nastaveni telefonu, ktera chtéji
vyrobci utajit.

Osobni pocitace:

Obsluha PC

Zakladni obsluha PC od jeho zapnuti az po vypnuti.

Propojeni PC a mobilniho telefonu

Zakladni prace s PC ohledné pfipojeni mobilniho telefonu k PC a zdlohovani dat z telefonu.

Sezndmeni se s umélou inteligenci, jejim praktickym vyuZitim v kazdodennim Zivoté.
Napln kurzu mize byt pfizplisobena potfebam ucastnika kurzu.
Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnU, v odpolednich hodinach konkrétni termin a

¢as bude stanoven v zavislosti nha rozvrhu radného denniho studia UTB

Vyucujici: Jan Koreny, FLKR




Program U3V na UTB ve Zliné 2025/2026 D Jazykové obory

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Vyuka probihd v rlznych drovnich, v malych skupinkach

Vyucujici: Mgr. Jifina Velebova




Program U3V na UTB ve Zliné 2025/2026 Pilotni kurz

Délka trvani kurzu: 1 semestr, vyuka kazdy tyden.

BridzZ je kralovska karetni hra, ale také krasny dusevni sport.

BridZ vyzaduje soustfedéni, dobrou pamét, kombinacni schopnosti, logické mysleni a uméni
ovladat se.

Pfedpoklad pro ucast v kurzu: udrZet 13 karet v ruce a umét pocitat do 13 ©.

Termin: patek dopoledne, v ¢ase 9:00 — 10:45 hod.

Vyucujici: Ing. Michal Kralik




