Program U3V na UTB - FLKR v Uherském Hradisti 2022/23

Prednasky

Jednolety vseobecné-vzdélavaci kurz se orientuje na prvni sezndmeni seniorl s univerzitnim
prostfedim, s formou studia v programu U3V a s Univerzitou Tomase Bati ve Zliné (UTB). Obsahem
jednotlivych prednasek jsou rlizna témata z oblasti spolecenskych véd a témata vybrana ze studijnich

obord viech fakult UTB. Uéastnici kurzu maji moZnost tento vybér ovlivnit.

Kurz je doporuéovan novym zajemclm o studium U3V. Absolventi si v nasledujicim roce vybiraji jako

dalsi — pokracovaci ro¢nik studia néktery z dalsich kurz( v programové nabidce U3V.

Obsah kurzu:
Predndasky obsahujici vybér z obecnych témat:

Zivotni styl a zdravi 50+.

Vyznam vzdélavani v Zivoté clovéka, v seniorském véku, uceni se v seniorském véku.
Batova Skola prace.

Vysokoskolské/univerzitni studium.

Knihovna a prace s textem.

VyuZiti moZnosti informacnich technologii (prace s PC).

Aktudlni politicko-ekonomické a socialni otazky (ve vztahu k seniortim).
Obcansky zakonik.

Osobnosti exaktnich véd.

Hon na ¢arodéjnice (z déjin — carodéjnické procesy na Moravé).

Od seminka k odévu.

Svét ofima mravence.

Historie podnikatelskych

Fyzika kolem nas.

Predndsky seznamuijici s univerzitnim prostfedim a studijnimi programy UTB:

UTB ve Zliné — historie, vyvoj, perspektivy, predstaveni fakult.

U3V na UTB.

FaME: Napfic financemi.

FT: Kvalita a bezpecnost potravin.

FMK: Zaklady vizualni komunikace. Media, medidlni kultura. Uméni.
FAIl: Inteligentni robotické systémy a jejich fizeni pomoci aktivizace mozkovych center.
FHS: Zdravotni gramotnost. Sociologie rodiny.
FLKR: Krizovy manaZer. Ochrana a bezpeénost.

Zména/Doplnéni témat podle zajmu Ucastnikd

Prezencni predndsky v trvani 2 hodiny
Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekci

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dn(, konkrétni termin a ¢as bude stanoven v zavislosti na

rozvrhu rddného denniho studia UTB

Garant kurzu: doc. Ing. Adriana Knapkova, Ph.D., prorektorka pro vnitfni a vnéjsi vztahy

Vyucujici: akademicti ucitelé UTB
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Znalost narodnich déjin patti k zakladnim atributlm gramotnosti kazdého vzdélaného ¢lovéka. Historie
se vyucuje jako povinny predmét na zakladnich a stfednich Skolach, je klicovou védni disciplinou na
filosofickych a pravnickych fakultach, je ji vénovan prostor ve sdélovacich prostiedcich. Pohled na ni
se vSak ménil, a to v dusledku zejména politickych vlivi a zajmd, a tak orientace v ni je mnohdy
komplikovana. Byl sv. Vaclav vynikajici statnik zakladatel ceské statnosti nebo pokorny vazal frankd?
Bylo husitstvi vrcholem (jak pise F. Palacky) nebo naopak hlubokym upadkem (jak piSe J. Pekar) eskych
déjin? Jak to bylo s Bilou horou a barokem? Bylo rozbiti Rakouska pozitivem nebo naopak cestou
k nastupu k tragédii? Mélo se Ceskoslovensko v roce 1938 branit? Mé&l atentat na R. Heydricha smys|?
Kdo vlastné osvobodil v -r.1945 Prahu? Byli bratfi Masinové hrdinové nebo zlocinci? Historie zna svou
pravdu, takovou, které je podloZena, stejné jako pravo historickymi dlikazy.

MuUZeme si polozit otazku? Mze spolecnost existovat bez psaného prava? Proc¢ tim nejvyznamnéjsim,
co pfinesl Konstantin a Metodéj na Velkou Moravu bylo pravé psané pravo? Jaky pravni zaklad mélo
poddanstvi a nevolnictvi? Pro¢ ve méstech platilo jiné pravo nez na vesnicich a proc lidé ve méstech
byli vidy svobodni? Jak to vlastné bylo s procesem s Mistrem Janem Husem? Jak mohlo dojit k tzv.
carodéjnickym procestim a v ¢em se liSily od tzv. retribucnich procesu v letech 1945-1947? To jsou ony
souvislosti, na které je nutno si pfi studiu historie odpovédét.

Témata prednasek zimniho a letniho semestru:
1. Pocatky a vrchol ¢eské statnosti ve stfedovéku (Velka Morava, Pfemyslovci, Lucemburkové) Ceské
pravo v dobé stfedovéku.

2. Husitstvi a doba pohusitskd. Méstské a poddanské pravo.

3. Ceské zemé jako soucast habsburské monarchie. Zemské zfizeni.

4. Tricetiletd valka a jeji disledky, ¢arodéjnické procesy. Obzalovaci a inkvizi¢ni proces.

5. Ceské zemé v dobé osvicenské, vldda Marie Terezie a Josefa Il. Po¢atky moderniho trestniho a
civilniho prava.

6. Ceské zemé v obdobi let 1848-1914. Ob&anské a trestni pravo v letech 1848-1918.

7. 1. Svétova vélka a jeji dUsledky pro ¢eské zemé, vznik CSR. Ustavni vyvoj v Ceskoslovensku.

8. Ceskoslovensko v letech 1918-1938, politické, ekonomické a kulturni aspekty. Organizace
soudnictvi a advokacie.

9. Hospodarska krize (1929-1932) a jeji dusledky

10. Tzv. druha republika (30.10.1938 - 15.3.1939) Pocatek totality.

11. Nacisticka okupace a nacistickd persekuce v letech 1939-1945 Trestni a civilni pravo v dobé
Protektordatu. Tzv. stanné soudy.

12. Domaci a zahrani¢ni odboj a jeho vyznam, atentat na R. Heydricha

13. Otazky kolaborace, retribucni procesy. Maly a velky retribuc¢ni zakon.

14. Povale¢ny vyvoj CSR v letech 1945-1948

15. Vznik totalitniho systému, znaky, politické procesy, protikomunisticka rezistence

16. Ceskoslovensko v letech 1953-1968

17. Rok 1968, tzv. normalizace, Charta 77. Tzv. Pendrekovy zdkon.

18. Ceskoslovensko od r. 1989 do soucasnosti. Vyvoj éeského prava po roce 1989.

Prezencni predndsky v trvani 2 hodiny

Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekci

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnt, konkrétni termin a ¢as bude stanoven v zavislosti na
rozvrhu Fddného denniho studia UTB

Vyucujici: JUDr. et Mgr. Libor Snédar, Ph.D., Fakulta managementu a ekonomiky
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Psychologie, fyziologie a Zivotni styl.
Cilem kurzu je seznamit posluchace s modernimi a aktualnimi aspekty psychologie, fyziologie,
biogenetiky a neurofilosofie v ndvaznosti na Zivotni styl ve ,tfetim véku”. Posluchali se postupné

seznami s aktualnimi védeckymi poznatky o starnuti organismu a psychiky, a pfedevsim o aktualnich
moznostech prevence civiliza¢nich chorob spojenych s vékem po 50. roku zZivota. Obzvlast zajimavé pro
Ucastnika miZe byt obeznameni s velmi u¢innymi moznostmi prodlouZeni aktivniho a kvalitniho Zivota.
Jednim z témat je také otazka komunikace a mezigenerac¢nich komunikacénich probléma.

Témata prednasek zimniho semestru:
1. Cesty a metody hlubinné psychologie a psychoterapie. Psychoanalytici, Rogers, Grof.

Organizace semestru, zadani pozadavk( (Ucast, seminarni prace atd.).

2. Biorytmy v nasem Zivoté. Zakladni biorytmy, ndvaznost na pfirodu. Orgdnové hodiny. Noc a den.
Muz a Zena.

3. Tajemna autofagie, apoptdza a dalsi procesy v nasem téle. Co se déje v nasem téle, s nasimi
burikami a védci o tom ml¢i?

4. Trénink neverbalni komunikace. Mikrokomunikace v nasi mimice. Pfedpoklady pro ovladnuti.
klicové dovednosti naseho Zivota.

5. Stésti a Uspéch. Rozpor nebo soulad? Spotiebni mysleni versus moc piitomného okamziku.

6. Dulezité latky pro nase zdravi. Linus Pauling a jeho vitamin C. Ostatni vitaminy. Kolagen. Kyselina
hyaluronova. Koenzym Q10, J4d a dalsi latky. Jaky vliv maji na nasSe télo?

7. Logoterapie. Nauka o smyslu zivota. Viktor Frankl a jeho uceni. Jaky je smysl naseho Zivota?
Délejme to, co nas bavi tak, abychom soucasné neubliZovali ostatnim.

8. Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni seminarni prace.

Témata prednasek letniho semestru:
Covid a Mikrobiom — nové poznatky.

Norbekov 1 Cesta k mladi a zdravi.
Konspiracni teorie.

Norbekov II. Kli¢ k sobé& samému.
Zivot hrou.

Norbekov Il trénink téla a ducha.
Prevence chorob — praktické rady.

O NV WNR

Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni seminarni prace.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekci

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dnu, ¢tvrtek 14-16 hod
Misto: FLKR

Vyucujici: PhDr. Jiti Hfebicek, Akademicka poradna UTB
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Délka trvani kurzu: 2 semestry
Kurz nabizi zakladni povédomi o obsluze mobilnich telefon(, od jejich nakupu po prvni zapnuti,
pres tvorbu fotografii a jejich sdileni aZz po pokrocilé nastaveni a jeho pfizplsobeni na miru
uzivateli. Dale kurz nabizi povédomi o osobnich pocitacich a jejich obsluze, a provazanost mezi
osobnim pocitacem a telefonem.
Mobilni telefony:
1. Nakup nového telefonu a jeho prvni spusténi.
Uvod do problematiky mobilnich telefonu a jak si spravné vybrat pfistroj pfesné na miru uzivateli.
2. Obsluha mobilniho telefonu.
Rozkli¢ovani tajd téchto zafizeni, volani, posilani SMS zprav, fotografovani, nahravani videi,
pfipojeni na WiFi.
3. Uzivatelské ucty.
Prihlaseni uzivatele k U¢tu Google a mnoho jinych, sprava a informace o moznostech téchto uctd.
4. Google play a sprava aplikaci.
Informace o aplikacich, aplikace Google play, instalace a odinstalace aplikaci.
Osobni pocitace:
1. Obsluha PC
Zakladni obsluha PC od jeho zapnuti aZz po vypnuti.
2. Propojeni PC a mobilniho telefonu
Zakladni prace s PC ohledné pfipojeni mobilniho telefonu k PC a zalohovani dat z telefonu.

Napln kurzu mlze byt prizplsobena potfebam ucastnikd kurzu

Prezencni praktické seminare v trvani 2 hodiny

Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekci

Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dn(, konkrétni termin podle rozvrhu fadného studia UTB
Pocet ucastnikd: min. 30

Vyucéujici: Jan Koreny, IT FLKR




